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Wir über uns 
über grow.up. 

Gründung im Jahre 1997  

Hauptsitz in Gummersbach  

Partnerbüros in München und Berlin 

Aktuell 20 Mitarbeitende  

Kontinuierliches Wachstum 

Gummersbach 

Berlin 

München 

Facts 
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Slogan 

… wachsen im eigenen Rhythmus  
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Wir über uns 
Werte 

Mut 
Wir sind mutig, Neues 

auszuprobieren. Kreativität 
Wir suchen nach kreativen Lösungen, 
um neue Wege für Sie zu gehen.  Flexibilität 

Wir bleiben offen für Anforderungs-
veränderungen und agieren flexibel. Lösungsorientierung 

Wir suchen nach der bestmöglichen 
Lösung für Sie. Kundenorientierung 

Wir arbeiten immer in Ihrem Sinne 
und orientieren uns an Ihren 

Bedürfnissen. Qualität 
Wir liefern nur beste Qualität im 
Hinblick auf Ihre Anforderungen.  
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Unsere Kompetenzen 
Kernkompetenzen 

Mit professionellen Methoden, innovativen 

Ideen und bewährten Vorgehensweisen 

beraten, unterstützen und begleiten wir unsere 

Kunden in allen Fragen des professionellen 

HR-Managements. 

Diagnostik 

Befragungs-  

und 

Feedbackverfahren 

Coaching 

Organisations-  

und  

Personal-  

entwicklung 

Training 

Implementierung  

von HR- und  

Führungs- 

instrumenten 

Begleitung  

von Strategie- und 

Change  

Prozessen  
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Unsere Kompetenzen 
Beratung 

Entwicklung von Unternehmens- und Führungsleitbildern 

Begleitung von Strategieprozessen 

Einführung von Personalentwicklungskonzepten 

Analyse und Entwicklung von Unternehmenskulturen 

Begleitung von Reorganisationsprozessen, Fusionen und Outplacements 

Durchführung von Mitarbeiterbefragungen, Gefährdungs- und Belastungsanalysen 
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Unsere Kompetenzen 
Beratung 

Professionelle Unterstützung bei der Analyse, Entwicklung und Implementierung im Rahmen 

Ihrer individuellen Veränderungsprojekte  

Leitung von Workshops mit allen wichtigen Stakeholdern 
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Unsere Kompetenzen 
Trainingsschwerpunkte 

Changemanagement 

Führung von Mitarbeitern, 

Führungskräften und Teams 

Kommunikation und 

Gesprächsführung 

Personalauswahl und 

Kompetenzeinschätzung 

Personalentwicklung 

Strategieentwicklung 

Verhandlungen und 

Konfliktmanagement 

Teambuilding 

Projektmanagement und 

Methodenkompetenz 

Vertrieb 

Persönlichkeitsentwicklung 

Selbstmanagement 

Train-the-Trainer 
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Unsere Kompetenzen 
Trainingsmethoden 

Erklär- und Lernvideos Online-Selbstlerneinheiten 

Arbeitsmaterialien Lerntagebücher und -karten Handouts und Themen-Reader 
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Unsere Kompetenzen 
Diagnostik 

Personalauswahlunterstützung 

Potenzialanalysen und Development Center 

Assessment-Center 

Audits 

Führungskräfte-Feedbacks 

Beurteilungsverfahren 

Befragungsverfahren 
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Unsere Kompetenzen 
Diagnostik 

Maßgeschneiderte Konzepte für Ihre Diagnostikbedarfe Erstellung aller Unterlagen von der Fallstudie bis zum Ergebnisprofil & Begleitung bei der Durchführung 
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Unsere Kompetenzen 
Testverfahren in Diagnostik, Training und Coaching 

Insights Discovery® KAIROS® Entscheiderprofil 

LUXXprofile Bochumer Inventar zur berufsbezogenen 

Persönlichkeitsbeschreibung 
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Unser Vorgehen 
Trainingsmodalitäten 

Transfer-

unterstützung 

   Video-Feedback 

Kollegiale 

Beratungen 

Übungsphasen/ 

Simulationen 

Kleingruppen-

arbeit 

Aktive 

Teilnahme 

Kontinuierlicher 

Praxisbezug 
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Unser Vorgehen 
Transfersicherung - Blended Learning 

Web based 

Training 

Wir kombinieren klassische Präsenzveranstaltungen mit modernen und innovativen Formen des E-Learnings 

als Lern- und Trainingsformen, um langfristig wirksame und damit nachhaltige Lernerfolge zu erzielen und 

Gelerntes aus Training und Beratung in den Unternehmensalltag zu übertragen. 

Digitale 

Dokumente 

Trainings-

videos 

Trainings  
 &  

Workshops  

Persönlicher 
Austausch 

Web based 

Training  
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grow.up. Managementberatung GmbH 

Quellengrund 4 

51647 Gummersbach 

info@grow-up.de 

Tel.:  +49 (2354) 70890 – 0 

Fax: +49 (2354) 70890 – 11 
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